Donation de tout soi-même à Jésus-Christ.
Recevez, Seigneur, l'offrande de ma liberté.

Recevez ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté.

Tout ce que j'ai, tout ce que je suis, c'est vous qui me l'avez donné.

Je vous le rends, Seigneur, sans réserve,

pour que vous en disposiez selon votre bon plaisir.

Donnez-moi seulement votre amour et votre grâce ;

et je suis assez riche et je ne demande rien de plus. Amen.
Saint Ignace de Loyola.

